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"Non riesco a sopportare

quelli che non prendono

seriamente il cibo."

(Oscar Wilde)

e la medicina il tuo cibo."

)
[
"Fa che il cibo sia la tua medicina [
[
[
(Ippocrate) )

"Detesto I'uomo che manda N

giu il cibo non sapendo ]|
cosa mangia. |
Dubito del suo gusto [
in cose pitt importanti". [
(Charles Lamb) P !
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"Fa che il cibo sia la tua medicina
e la medicina il tuo cibo."
(Ippocrate)
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\ "Non riesco a sopportare
quelli che non prendono
seriamente il cibo."

(Oscar Wilde)




